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将来的な
年金対策プラン

年
金
対
策
は
早
め
の
準
備
を

　
今
回
は
特
に
20
代
か
ら
40
代
の
現
役

世
代
に
お
勧
め
し
た
い
将
来
的
な
年
金

対
策
プ
ラ
ン
の
話
と
な
り
ま
す
。
日
本

の
社
会
保
障
制
度
は
少
子
高
齢
化
に

伴
っ
て
、
今
後
さ
ら
に
財
政
が
逼
迫
し

て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
消
費

税
の
増
税
に
加
え
て
、
年
金
の
支
給
開

始
年
齢
を
70
歳
以
上
に
引
き
上
げ
る
こ

と
が
政
府
内
で
真
剣
に
議
論
さ
れ
て
お

り
、
も
は
や
国
や
企
業
の
年
金
に
は
あ

ま
り
期
待
し
な
い
方
が
良
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
嘆
い
て
ば
か
り
も

い
ら
れ
な
い
の
で
、
早
い
段
階
か
ら
自

分
の
年
金
は
自
分
で
作
る
準
備
を
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

新
興
国
フ
ァ
ン
ド
へ
の

積
立
投
資

　
具
体
的
な
自
分
年
金
の
作
り
方
と
し

て
、
積
立
投
資
プ
ラ
ン
と
い
う
方
法
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
中
国
、
イ
ン
ド
、

ブ
ラ
ジ
ル
な
ど
今
後
の
中
長
期
的
な
経

済
成
長
が
期
待
で
き
る
新
興
国
の
株
式

フ
ァ
ン
ド
を
毎
月
一
定
額
づ
つ
購
入
し

て
い
く
こ
と
で
、
中
長
期
的
な
資
産
形

成
を
目
標
と
し
、
リ
タ
イ
ア
後
は
配
当

収
入
で
生
活
し
て
い
く
た
め
の
プ
ラ
ン

と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
１
Ｕ
Ｓ
Ｄ
＝

100
円
換
算
で
毎
月
5
万
円
の
積
立
金
を

25
年
満
期
で
、
年
平
均
９
％
の
利
回
り

で
運
用
で
き
た
場
合
、
１
５
０
０
万
円

の
積
立
元
本
に
対
し
て
、
25
年
後
の
資

産
形
成
額
は
約
４
７
０
０
万
円(

元
本

の
３
・
14
倍)

と
な
り
ま
す
。
満
期
後

は
年
間
５
％
前
後
の
配
当
収
入
が
期
待

で
き
る
債
権
フ
ァ
ン
ド
で
運
用
を
継
続

す
れ
ば
、
毎
年
数
百
万
円
の
配
当
収
入

を
終
身
受
け
取
る
こ
と
も
可
能
と
な
り

ま
す
。
元
本
と
利
回
り
が
保
障
さ
れ
た

プ
ラ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
１
９

８
６
年
か
ら
25
年
間
、
香
港
ハ
ン
セ
ン

指
数
に
積
立
投
資
し
て
い
た
人
は
年
平

均
10
％
の
利
益
を
享
受
で
き
て
い
た
こ

と
か
ら
も
、
今
後
の
経
済
成
長
が
期
待

で
き
る
新
興
国
フ
ァ
ン
ド
へ
の
積
立
投

資
を
行
な
え
ば
、
中
長
期
的
に
目
標
リ

タ
ー
ン
を
達
成
す
る
こ
と
は
十
分
可
能

だ
と
思
い
ま
す
。

手
堅
い
元
本
保
証
型
プ
ラ
ン

　
そ
う
は
言
っ
て
も
、
市
場
リ
ス
ク
を

最
小
限
に
抑
え
て
、
少
な
く
と
も
元
本

以
上
の
利
回
り
を
確
保
さ
れ
た
い
方
に

は
元
本
保
証
型
個
人
年
金
プ
ラ
ン
を
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。
現
在
35
歳
の
方
が

１
Ｕ
Ｓ
Ｄ
＝
100
円
換
算
で
年
間
100
万
円

の
保
険
料
を
15
年
支
払
う
場
合
、
総
支

払
い
保
険
料
は
上
記
の
積
立
投
資
プ
ラ

ン
と
同
じ
１
５
０
０
万
円
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
て
、
25
年
後
の
60
歳
時
点

で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
解
約
返
戻

金
の
予
定
額
は
２
６
０
７
万
円(

元
本

の
１
・
74
倍)

と
な
り
ま
す
。
60
歳
〜

90
歳
ま
で
毎
月
配
当
収
入
で
受
け
取
る

場
合
の
返
戻
金
予
定
額
は
、
毎
月
13
万

円
＋
60
歳
時
に
一
時
ボ
ー
ナ
ス
金
の
267

万
円
が
受
け
取
れ
る
の
で
、
90
歳
ま
で

に
受
け
取
る
こ
と
が
出
来
る
返
戻
金
の

予
定
額
は
４
９
０
１
万
円（
元
本
の
３・

27
倍
）
と
な
り
ま
す
。
本
プ
ラ
ン
は
元

本
と
一
定
の
利
回
り
が
保
障
さ
れ
た
プ

ラ
ン
と
な
り
ま
す
の
で
、
低
リ
ス
ク
・

低
リ
タ
ー
ン
で
運
用
さ
れ
た
い
方
向
け

の
プ
ラ
ン
と
な
り
ま
す
。

リ
ス
ク
を
低
く
抑
え
る
に
は
?

　
上
記
ど
ち
ら
の
プ
ラ
ン
に
魅
力
を
感

じ
る
か
は
、
一
人
一
人
の
リ
ス
ク
許
容

度
に
よ
っ
て
異
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

中
長
期
的
な
運
用
が
可
能
で
あ
れ
ば
、

元
本
と
利
回
り
が
保
障
さ
れ
て
い
な
い
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積
立
投
資
プ
ラ
ン
で
も
リ
ス
ク
を
低
く

抑
え
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
私
自
身
も

積
立
投
資
プ
ラ
ン
で
２
年
前
か
ら
自
分

年
金
の
構
築
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
の
運
用
成
績
は
、
過
去
２
年

間
の
市
場
変
動
が
大
き
か
っ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
年
率
10
％
以
上
の
利
回

り
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

積
立
投
資
を
中
長
期
的
に
成
功
さ
せ
る

コ
ツ
は
、
景
気
後
退
で
フ
ァ
ン
ド
の
基

準
価
格
が
下
が
っ
た
と
き
に
、
焦
っ
て

積
立
を
止
め
て
し
ま
っ
た
り
、
そ
れ
ま

で
に
積
み
立
て
た
資
金
を
引
き
出
し
た

り
し
な
い
で
、
ド
ル
コ
ス
ト
平
均
法

に
従
っ
て
、
満
期
ま
で
毎
月
一
定
額
の

積
立
資
金
を
継
続
的
に
投
資
し
て
い
く

こ
と
で
す
。
世
界
の
経
済
は
人
口
の
増

加
と
と
も
に
成
長
し
て
い
く
も
の
な
の

で
、
今
後
の
経
済
成
長
と
人
口
増
加
が

期
待
で
き
る
新
興
国
フ
ァ
ン
ド
を
中
心

に
積
み
立
て
て
い
く
こ
と
で
新
興
国
の

経
済
成
長
の
恩
恵
に
預
か
る
こ
と
が
で

き
、
老
後
の
生
活
資
金
を
確
保
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

公
的
年
金
だ
け
に
頼
る
こ
と
な
く
、

将
来
自
分
が
受
け
取
る
た
め
の
年

金
は
、
毎
月
の
収
入
か
ら
一
定
金

額
を
自
動
積
立
す
る
こ
と
で
確
保

す
る
べ
し
。
中
長
期
的
な
運
用
が

可
能
で
あ
れ
ば
、
市
場
の
価
格
変

動
を
利
用
し
て
、
安
定
的
な
資
産

形
成
が
可
能
と
な
る
。

第六回

今
月
の


